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1. INTRODUCCIÓN. 
 

En este documento  queremos recoger  el trabajo realizado en la Asociación Síndrome de 
Down de Las Palmas durante el año 2006. 
Se trata de recoger los cambios incorporados, las nuevas propuestas, las acciones 
realizadas siempre con la intención de ser fieles a la orientación  de los trabajos que parten 
de una estructura de proyectos que se agrupan en programas específicos según materias, 
ordenadas a su vez teniendo en cuenta la vida y circunstancias personales sociales y 
familiares de las personas con síndrome de Down. 
Hemos establecido una relación de objetivos a lograr y se han asociado dichos objetivos y 
proyectos con la intención de dar coherencia al conjunto señalándose también las 
prioridades a seguir que se basan en consolidar lo ya logrado y avanzar hacia nuevos 
proyectos. Ejemplo de ello es la realización del mapa educativo de la asociación y su 
renovación anual y seguimiento educativo de nuestros asociados. 
 
Los programas y objetivos quedan definidos: 
 
1.- Gestión y promoción de la asociación. 
 
 Objetivos: A/ Gestionar de forma integral y coordinada el soporte administrativo, 
económico y material de la asociación. B/ promover  la interinstitucionalización y la 
comunicación fluida favoreciendo de esta forma la colaboración, el compromiso y el 
desarrollo de nuestras acciones. C/ Favorecer la presencia y participación y la difusión a 
través de los instrumentos precisos. 
 
2.- Apoyo Primario y Atención temprana. 
 Objetivos: A/ Favorecer el apoyo a padres, madres y familiares de recién nacidos con 
síndrome de Down para facilitar la aceptación y la adaptación a la nueva situación. B/ 
Informar y asesorar sobre la prestación de tratamientos de atención temprana y 
psicopedagógica así como de otros  recursos de interés familiar y/o personal. C/ Lograr la 
creación en el servicio canario de salud de un área especializada en el tratamiento de 
personas con síndrome de Down. 
 
3.- Integración Educativa. 
 Objetivos: A/ Promover la plena integración de los educandos con síndrome de Down 
en el sistema educativo. B/ Promover en colaboración con las instituciones competentes la 
formación del profesorado en los aspectos relacionados con al educación de las personas 
con síndrome de Down. C/ crear un convenio de colaboración con educación para una mejor 
y mayor participación entre el organismo público y la asociación. 
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4.- Integración Social. 
 Objetivos: A/ Contribuir a la normalización e integración social de las personas con 
síndrome de Down y sus familias. 
 
5.- Formación, información y documentación. 
 Objetivos: A/ Contribuir a la formación de los profesionales relacionados con las 
personas con Síndrome de Down. B/ Crear y ofertar servicios de información y 
documentación sobre  el síndrome de Down  orientado a las personas e instituciones 
relacionadas con la materia. 
 
6. Atención a Adultos. 
 Objetivos: A/ Promover proyectos y actividades orientadas a dar respuesta a los 
adultos después de la etapa educativa y encaminados a la formación para la inserción 
laboral y la vida independiente.  B/ Creación de una alternativa laboral que les facilite este 
paso tan importante al mundo laboral. C/ Futuro de nuestros adultos: tutela incapacidad etc. 
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2. PROGRAMA DE APOYO PRIMARIO,  ATENCIÓN TEMPRANA Y 
FAMILIA 
 
 
APOYO PRIMARIO, ATENCIÓN  TEMPRANA Y FAMILIA 
 
 Continuamos con la tarea de asesoramiento  ofrecido a las familias, y que consiste en 
derivarlas  a los servicios de rehabilitación y atención temprana disponibles en la comunidad,  
tanto a través del Servicio Canario de Salud como de los Servicios Sociales, IMSERSO. 
Afortunadamente, y gracias a las gestiones realizadas últimamente entre las instituciones 
(por iniciativa de la asociación), el Materno Infantil y el IMSERSO, se ha logrado que 
nuestros usuarios no tengan que esperar para recibir la rehabilitación y enseguida se pasa a 
realizar este proceso, aunque estén en lista de espera para la valoración  general.  
También se han ofrecido nuestros servicios de apoyo psicológico y de información a las 
familias y hermanos de aquellos  que lo han necesitado. Concretamente, se está 
revitalizando todo lo que concierne a esta área y lo hacemos desde una metodología 
participativa donde la familia es protagonista. 
Por un lado,  hemos continuado con el Programa “ PADRE A PADRE”, que surgió, 
recordemos,  de la necesidad de ofrecer un recurso básicamente humano a los padres de 
niños recién nacidos con síndrome de Down, que les permitiera expresar sus sentimientos, 
sensaciones, dudas y temores junto a otros padres que ya han pasado por esa misma 
experiencia, y se encuentran en situación de poderles ayudar, acompañar y guiar como 
“padres expertos”. 
Esta ayuda se efectúa durante los dos primeros años de vida del bebé, pasando después de 
esta etapa a otros servicios que la Asociación les oferte.  
Los objetivos que persigue este Programa son: informar, asesorar, apoyar y animar a los 
nuevos padres de niños con síndrome de Down, siempre fuera del ámbito profesional, 
basando su ayuda en la propia experiencia y en aspectos humanos, así como formar a los 
padres “expertos” para que puedan atender lo mejor posible a los “padres nuevos”. 
Por tanto, y para continuar con dicho programa se han organizado grupos de autoayuda, 
quincenalmente, se ha elegido los viernes por ser el día que los padres disponen de mas 
tiempo y en horario de tarde, donde los padres expresan todos sus sentimientos y 
pensamientos, inmersos en un clima distendido y seguro, y rodeados de otros padres que 
comparten experiencias similares. En estos grupos, los padres manifiestan sus 
preocupaciones, a la par que se identifican con los demás. Y dentro de estos grupos de 
autoayuda, hemos creado un grupo de apoyo entre los propios padres, ampliando la red de 
apoyo entre ellos, para que siempre haya alguien las 24 horas del día, y no dependan 
exclusivamente del apoyo de la asociación. 
Por tanto, y resumiendo, dentro de este Programa se desarrollarán las siguientes 
actividades: 
Atención personal, formación y seguimiento a los padres de niños con síndrome de Down 
que quieran participar en este programa, ofreciendo apoyo psicológico, información, 
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asesoramiento y orientación, incluso, en crisis familiares, haciendo una intervención lo más 
eficaz posible y siempre ajustada a las necesidades de las familias. 
Formación a los padres “experimentados” a través de talleres, los cuales continuarán en 
enero de 2007 y que abarcan todos los aspectos que ellos consideran necesarios, 
proporcionándoles las estrategias necesarias para afrontar las situaciones difíciles de 
manera adecuada y, por supuesto, mejorando la calidad de vida. 
Contacto con los Centros de salud, área de pediatría, para que conozcan nuestro Programa 
y se lo trasmitan a los padres de niños recién nacidos. 
El programa se complementa  con la acogida de todos los nuevos padres que han llegado a 
la asociación buscando ayuda, ofreciéndoles todo lo que está en nuestras manos para 
proporcionarles ese apoyo que precisan. 
Por otro lado, estamos organizando las reuniones grupales que se dirigen al grupo de 
hermanos y hermanas del miembro de la familia con síndrome de Down, las cuales 
empezarán en enero, y que están destinadas a generar una vez al mes un contexto de  
completa seguridad en el que los hermanos/as se sientan motivados a expresar sus 
inquietudes, sus alegrías, etc. Con ello, ofreceremos una red de apoyo más amplia en el 
núcleo familiar, consiguiendo que asuman el rol de hermanos/as que tienen, y que liberen la 
tensión e, incluso, la frustración y resentimiento que experimentan algunos niños en esta 
situación. 
Así, la familia que demanda nuestra ayuda es atendida directamente por los profesionales 
de la asociación y derivada a los servicios de la comunidad que correspondan, siempre 
haciendo un seguimiento de todo. 
 
COLABORACIÓN CON CENTROS DE ATENCIÓN TEMPRANA, SERVICIOS SOCIALES 
Y CENTROS SANITARIOS. 
  
 El trabajo que seguimos realizando conjuntamente con Personal de Coordinación del área 
de atención primaria y atención especializada  del Complejo Universitario Insular-Materno 
Infantil mediante reuniones, ha obtenido sus frutos con la elaboración del “protocolo de 
primera noticia”  y la elaboración de proyecto para “Guía de salud para la población infantil 
con síndrome de Down de Gran Canaria”, trabajo de interés para nuestras familias y de gran 
utilidad para el seguimiento de la salud de la población infantil con síndrome de Down. 
 Hemos participado en reuniones con la Dirección del IMSERSO para resolver la situación 
de espera a la rehabilitación  de los recién nacidos,  aspecto que se ha resuelto mediante la 
coordinación entre el departamento de neonatología enviando informes al IMSERSO con la 
necesidad del recién nacido hasta que se le pueda hacer la valoración para su certificación, 
como ellos denominan, de Minusvalía. 
Participamos de la colaboración de los distintos gabinetes de atención temprana que no solo 
nos solicitan, ya sean privados  o municipales, sino también con los que nosotros 
establecemos contacto, intentando conocer la situación de nuestros/as asociados/as, así 
como de hacer un seguimiento de la evolución de los niños y niñas con síndrome de Down 
que reciben el servicio de estos profesionales. 
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ACTUACIONES REALIZADAS DURANTE EL AÑO 2006 
 
  
CHARLAS PARA FAMILIAS: 
 
TEMA: “ Empleo y discapacidad ” 
PONENTE:   Mesa redonda.   
FECHA:  Febrero de 2006 
LUGAR:  Salón de  actos de  FEAPS 
PARTICIPANTES: 30  familias. 
 
 
TEMA: “ Información prestaciones de la Seguridad Social y discapacidad ” 
PONENTE:  Funcionaria  del departamento la comunidad autónoma departamento de la 
seguridad social   
FECHA:  Marzo de 2006 
LUGAR:  Salón de  actos de  FEAPS 
PARTICIPANTES: 16  familias. 
 
   
TEMA: Información actual de la  asociación y actuación familiar. 
PONENTE:   Agustina Suárez Pérez 
FECHA:   Mayo  de 2006. 
LUGAR:  Salón de actos de la Cámara de Comercio. 
PARTICIPANTES: 25 familias. 
 
ENCUENTRO FAMILIAS: 
LUGAR: Finca Maipez, Jinámar. 
FECHA:   Febrero  2006, con motivo del Carnaval 
PARTICIPANTES:  86  personas (40 niños y jóvenes con síndrome de Down  y 46 
familiares). 
 
LUGAR:  Salon de FEAPS 
FECHA:   Mayo  2006, con motivo de la Fiesta de Canarias 
PARTICIPANTES: 90  personas (60 niños y jóvenes con síndrome de Down  y  40 
familiares). 
 
LUGAR: Finca Maipez, Jinámar. 
FECHA:  Diciembre 2006 
PARTICIPANTES: 300  personas (180 niños y jóvenes con síndrome de Down  y 120 
familiares). 
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RESPIRO FAMILIAR:  
 
LUGAR: Villa Deportiva del Barrial de Gáldar.  
FECHA: 10, 11 y 12 de  Febrero de 2006. 
PARTICIPANTES: 12 niños/as con Síndrome de Down de edades entre los 7 y 15 años. 
 
LUGAR: Albergue del Garañón, Tejeda. 
FECHA: 17, 18 y 19 de  Marzo de 2006.  
PARTICIPANTES: 13 chicos /as con síndrome de Down mayores de 16 años. 
 
LUGAR: Centro Internacional de Windsurfing, Pozo Izquierdo.  
FECHA: 28, 29 y 30 de Abril de 2006. 
PARTICIPANTES: 12 chicos/as con Síndrome de Down de entre 8 y 15 años. 
 
LUGAR: Centro Internacional de Windsurfing, Pozo Izquierdo. 
FECHA: 21, 22 y 23 de Mayo de 2006. 
PARTICIPANTES: 13 chicos/as adultos/as con Síndrome de Down. 
 
LUGAR: Centro Internacional de Windsurfing.   
FECHA: 9,10 y 11de Junio de 2006. 
PARTICIPANTES: 12 niños/as con síndrome de Down de edades entre los 7 y los 14 años. 
 
LUGAR: Apartamentos Los Salmones, Playa del Inglés. 
FECHA: 29 y 30 de Septiembre y 1 de Octubre de 2006. 
PARTICIPANTES: 13 chicos/as adultos/as con síndrome de Down. 
 
LUGAR: Centro Internacional de Windsurfing, Pozo Izquierdo. 
FECHA: 20, 21 y 22 de Octubre de 2006 
PARTICIPANTES: 12chicos/as  con Síndrome de Down de entre los 8 y 15 años. 
 
LUGAR: Albergue de Tejeda. 
FECHA: 1, 2 y 3 de Diciembre de 2006 
PARTICIPANTES: 12 chicos/as con Síndrome de Down mayores de 17 años. 
 
RESPIROS POR HORAS: 
 
Los respiros realizados por horas han sido los siguientes: 
 
Durante el año 2006 esta actividad la hemos realizado por horas en 7 ocasiones, en  apoyo 
a excursiones de centros escolares, en casas privadas y  en la sede de la asociación. 
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3.PROGRAMA DE INTEGRACIÓN EDUCATIVA 
  
 
DEMANDA DE CENTROS EDUCATIVOS 
 
Dentro de este Programa se ha atendido la demanda  de profesores, que continúan 
solicitando documentación actualizada para trabajar el aprendizaje de la población con 
síndrome de Down. 
 
Se ha firmado  el Protocolo de Colaboración entre la Dirección General de Ordenación  e 
Innovación Educativa de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes del Gobierno de 
Canarias y la Asociación Síndrome de Down de las Palmas con fecha 12 de Enero de 2006. 
 
Entre otras actuaciones hemos realizado: 
 

- Atención a peticiones profesionales de los centros educativos que 
trabajan con alumnado con síndrome de Down. 

 
Hemos recibido diversas peticiones de Directores de Centros Educativos y de profesores de 
pedagogía terapéutica. Peticiones que han sido atendidas  desde nuestra asociación. 
 Nos hemos propuesto  actualizar nuestro mapa educativo. Para saber la ubicación y la 
situación de nuestros asociados en sus centros educativos además, estamos en el  diseño 
de una encuesta para pasarla a los profesionales que atienden a nuestros asociados.  
 

- Atención a padres y madres que demandas ayuda sugerencias con 
respecto a la situación  educativa de sus hijos/as  

 
Según demandas familiares y estudiadas multidisciplinarmente e interinstitucionalmente,   
hemos actuado   directamente en el aula, como apoyo de lo que hemos obtenido éxito con 
respecto a la estabilidad del alumno con síndrome de Down gracias a la colaboración 
interdisciplinar: orientadora, profesora de Pedagogía terapéutica, profesora de Apoyo y 
directora de la asociación. 
 
Continuamos reuniéndonos con los representantes de la Dirección General de Ordenación  
e Innovación Educativa de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes del Gobierno de 
Canaria y  de la asociación síndrome de Down, haciendo propuestas por ambas partes para 
ir consiguiendo mejoras de nuestros usuarios escolarizados, y continuamos trabajando 
aspectos relacionados con la formación, sensibilización e información a las familias, a los 
profesionales y a lo propios usuarios/as con Síndrome de Down. 
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SOCIAL. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
C/ Eusebio Navarro, nº69-3º 

35003 Las Palmas de G.C. 
 

Tfno.: 928 36 80 36 /  928 36 39 82 

Fax: 928 36 64 27 
email: correo@asdlp.org 

 

CIF: G – 35.131.515 – Declarada de utilidad pública (Registro P. Asociaciones: 1.573)  

4.PROGRAMA DE INTEGRACIÓN SOCIAL. 
 
 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 
Actividad de Bolos: Los lunes, en horario de 17.00 a 19.00, en la bolera del C.C. El Muelle. 
 
Juegos tradicionales: Los Martes, de 17.30 a 19.00 h. en el Instituto Tomás Morales. 
 
Fútbol: jueves de 17.30 a 19.00 h. en el Instituto Tomás Morales. 
 
Natación: Los viernes  de 10,45 a 11’30 en el Centro Insular de deportes. 
 
Equitación: Todos los viernes de 16.00 a 19.00h. en el Picadero de Bandama. Acuden un 
grupo de 10 niños/as entre los 8 y los 14 años.  
 
Vela.- Se realiza uno o dos sábados al mes y en horario de mañana, de 10.00 a 13.00 h. 
Acuden unos 10 chicos/as de variadas edades, formándose un grupo de chicos/as 
medianos/as y adultos/as. 
 
 
 
ACTIVIDADES DE OCIO. 
  
Actividad de Baile: Hay dos grupos en esta actividad. Uno de niños/as de entre 8 y 15 años 
y otro de adultos. La actividad se realiza todos los miércoles de 16.30 a 17.30 y de 17.30 a 
18.30 respectivamente. Y se realiza en el centro Ntra. Sra. De Fátima, en la zona de Cuidad 
Jardín. Esta actividad la desarrolla una profesora de bailes de salón y salsa. 
 
Visita a la Granja “Maipez”: La Finca se encuentra situada en  una zona rural. Cuenta con 
una zona para el disfrute y contacto con animales, una finca de naranjos, una zona de 
mesas para hacer talleres y zona de juegos. A la actividad acuden unos 15 niños/as de entre 
6 y 12 años, una vez al mes, los sábados por la mañana de 10.00 a 13.00 horas. 
 
Salidas grupo adultos: Con este grupo se  realiza una salida nocturna al mes, que consiste 
en una cena (en el lugar que ellos eligen) y luego acuden a una discoteca. La salida se 
efectúa desde las 9.30 de la noche hasta la 1.30 de la mañana. En ocasiones varia la 
actividad asistiendo a sesiones de cine antes de la cena. 
 
Mundo Mágico: Se realiza esta actividad un sábado al mes y consiste en participar en 
juegos lúdicos durante tres horas. El grupo lo conforman 10 niños/as entre 6 y 12 años. 
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CURSILLO DE VERANO 
  
FECHA: 26 de junio al 12 de julio de 2006. 
PARTICIPANTES: 17 niños/as de ente 5 y 12 años, con y sin discapacidad, 
ACTIVIDADES: Manualidades, clases de educación vial, vela, natación y excursiones y 
visitas a: fábricas, granjas, finca de Osorio, playa de las canteras, parque de bomberos, etc. 
 
 
CAMPAMENTO DE VERANO  
 
LUGAR: Villa Deportiva del Barrial de Gáldar. 
FECHAS: Del 14 al 23 de julio de 2006. 
PARTICIPANTES: 18 niños/as de entre 8 y 15 años con y sin discapacidad. 
 
ESTANCIA DE LOS MAYORES EN EL SUR 
 
LUGAR: Apartahotel en el sur de la isla. 
FECHA: Del 31 de Julio al 8 de Agosto de 2006 
PARTICIPANTES: 16 chicos/as Adultos con Síndrome de Down. 
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5.PROGRAMA DE FORMACIÓN, INFORMACIÓN Y 
DOCUMENTACIÓN 

 
 
CHARLAS,  DIFUSIÓN DE NUESTRA ENTIDAD 
 
Programa de formación y sensibilización acudiendo a charlas como invitados y  exponiendo 
el trabajo que hacemos en nuestra entidad. Es la actuación que venimos desarrollando en 
escuela universitaria para el profesorado de Las Palmas donde acudimos a sus asignaturas 
y exponemos las actividades que desarrollamos en la asociación. Asimismo, hemos acudido 
a  varias entrevistas de radio y televisión, siempre con la intención  de dar a conocer y 
divulgar  nuestra labor.   
 
Durante el mes de Abril llevamos a cabo el desarrollo de unas jornadas para profesionales: 
 
TEMA: “Calidad de vida y discapacidad” 
PONENTE: Miguel Ángel Verdugo Alonso y Ester Navallas  
FECHA: 20 y 21 de Abril de 2006 
LUGAR: Salón de  actos de  la Cámara de Comercio de Las Palmas 
PARTICIPANTES: 100 profesionales y familias. 
Se cumplieron nuestros objetivos de participación de profesionales y de demandas de 
nuestras puestas en prácticas de actuaciones de sensibilización difusión e información. 
 
TUTORÍA DE ALUMNOS/AS EN PRÁCTICA 
 
Continuamos con el  seguimiento y la tutoría de alumnos/as en prácticas de la universidad 
de Las Palmas  y de la UNED, manteniendo convenios de colaboración con ambas 
instituciones. Que cada año tenemos más demanda de prácticas en nuestra entidad, 
resultando tener éxito por los resultados obtenido por parte de los alumnos y alumnas y por 
parte de nuestra propia entidad, beneficiándonos mutuamente del trabajo realizado. 
 
 
DOCUMENTACIÓN E INFORMACIÓN ACTUALIZADA. 
 
Puesta al día en la documentación y la información que nos llega, gracias a la colaboración 
de voluntarios / as. 
Continuamos con la redacción del “dossier Down trimestral” de la asociación, en el que se 
habla de lo acontecido, que es de interés para la asociación y la población en general. 
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6. PROGRAMA  ADULTOS CON SÍNDROME DE DOWN 
 
   
TALLER: “AUTOGESTORES”  
 
Asisten un grupo de 14 adultos con síndrome de Down. Tema que les ayuda a su 
autodeterminación, tenemos previsto que se realicen cada jueves es decir, semanalmente 
en lugar de quincenalmente, como se estuvo realizando durante el año 2005. Por los 
resultados y los contenidos que tiene dicho programa. Disponemos de  dos voluntarios con 
una capacidad de comunicación y una preparación adecuada para llevar a cabo esta tarea 
con nuestros  chicos. Para el año 2007 queremos crear otros grupos y que se utilice la 
función de los voluntarios uno para cada grupo y con el seguimiento y el apoyo adecuado. 
 
 
TALLER DE INFORMATICA Y DE INTRODUCCIÓN A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS 
 
Durante el año 2006 se continúa con la participación de varios grupos de usuarios/as a 
cursos de informática y de introducción a las nuevas tecnologías, hemos distribuido los 
grupos por niveles de adquisición de conocimientos y de edades. De lunes a viernes en 
horario de tarde. La participación es alta y cada vez hay mayor demanda para esta actividad. 
 
CURSO  “AYUDANTE DE PASTELERÍA” ( FINALIZACIÓN, OCT 2006). 
 
Durante este año contamos con la participación de 13 jóvenes con síndrome de Down, 
mayores de 18 años, en el curso de ayudante de pastelería que ha finalizado el Octubre de 
2006. Curso de formación  que comenzó el año 2004; Trabajando y perfeccionando los 
mismos contenidos del  año anterior. Es  un curso subvencionado por el servicio canario de 
empleo y  fondos europeos. Este año 2006 ha finalizado dicho curso y se pone en marcha la 
creación e impulso del “Centros Especiales Canela y Clavo, S.L”.  Hemos hecho entrega de 
los diplomas de reconocimiento a la tarea realizado a los conocimientos adquiridos a finales 
de este año 2006 a los 13 alumnos/as de dicho curso formativo. 
 
PRACTICAS EN EMPRESAS 
 
 Durante este año hemos realizado prácticas en nuestra asociación, una alumna procedente 
de un curso de Garantía Social, con la intención de poder ser integrada en una empresa 
mediante la estrategia del Empleo con Apoyo, esperando para el año 2007 conseguirlo. 
 
CREACIÓN E IMPULSO DEL CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO “CANELA Y CLAVO” 
 
En la actualidad estamos recibiendo ayudas institucionales para la  creación e impulso de 
“Centros Especiales Canela y Clavo S.L.” para la producción artesanal de pastelería.  
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Hemos conseguido antes de finalizar el año 2006 ubicarnos en el lugar que estamos 
acondicionando y hacer realidad la idea empresarial que tiene la asociación mediante la 
producción de repostería, galletas, queques y magdalenas y consiguiendo con ello  
resultados de inserción laboral obtenido como fruto del curso de formación de ayudante de 
pastelería de  “Canela y Clavo” desarrollado durante los años 2005 y 2006. 
 
Estamos instalándonos en un local acondicionado para la tarea a desarrollar y los chicos y 
chicas están terminando su formación aunque continúan con el ajuste personal y social que 
precisan en horario ajustado a sus necesidades y tiempos. 
 
El objetivo ultimo es crear un Centro Especial de Empleo y conseguir su integración laboral 
en la actividad para la que se han formado, es este camino estamos esperamos poder 
conseguirlo. 
 
 


